
奇数日　女湯＝局の湯、男湯＝赤湯波の湯
偶数日　女湯＝赤湯波の湯、男湯＝局の湯
奇数日　女湯＝局の湯、男湯＝赤湯波の湯
偶数日　女湯＝赤湯波の湯、男湯＝局の湯

入湯受付  1０：00～20：０0入湯受付  1０：00～20：０0
毎週水曜日 と 12/31～1/1  休毎週水曜日 と 12/31～1/1  休

全館休館

小物ギャラリー、
手作りパン

山野草と木工品の店

登山案内所
焼きたてパン、
ソフトクリーム

お食事処

月 火 水 木 金 土 日

201５年

h t t p : / /ｗｗｗ . i i t a k a e k i . c om～  HPで最新情報配信中！！  ～

夏限定メニューは、

8月31日までの

期間限定メニューです。

夏限定メニューは、

8月31日までの

期間限定メニューです。

ファーストフード   11：00～20：30
毎週水曜日 と 12/31～1/1  休毎週水曜日 と 12/31～1/1  休

営業時間　11：00～19：00(     18:30)

ファーストフード   11：00～20：30

営業時間　11：00～19：00(     18:30)

休館日
（販売所のみ営業）

休館日
（販売所のみ営業）

休館日
（販売所のみ営業）

休館日
（販売所のみ営業）

早朝
喫茶

喫茶 ７:３0～１３:00（OS１２：３０） 毎週水曜日と12/3１～1/1  休毎週水曜日と12/3１～1/1  休喫茶 ７:３0～１３:00（OS１２：３０）

毎月25日発行

そば打ち体験教室のご案内
地元産のおいしいそば粉を使った

本格的なそば打ち体験です。

打ったその場で湯がき・試食ができ、

お持ち帰りもできます。

開講…水曜以外の毎日
開始…10：00～15：00
人数…1名～
料金…1鉢2,160円～

随時受付中( 予約・問い合わせ … 0598-46-1111 ) 

ご予約 … 090-4869-1777受付 11:00～20:00 毎週水曜日と12/3１～1/1  休毎週水曜日と12/3１～1/1  休 ご予約 … 090-4869-1777受付 11:00～20:00

日本セラピーリラクゼーション

全身コースをご利用の方に入湯券進呈中！！
強揉み歓迎
強揉み歓迎
強揉み歓迎強揉み歓迎
強揉み歓迎
強揉み歓迎

◎ 入浴前に予約いただきますと、待ち時間無しでスムースです

◎ ご予約はお電話でも承っております
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定食から軽食、麺類、喫茶
まで、幅広いメニューが
揃っています。
ぜひご利用下さい。

定食各種

　そば各種

　　うどん各種

カレーセット、ピラフセット、

　スパゲティ

￥３５0

AM１１：００まで

コーヒー、ミニパン
モーニングモーニング

ゆで卵 付

今月のオススメ！今月のオススメ！花 今月の盆栽今月の盆栽

今月の寄せ植え今月の寄せ植え

雨天でも楽しめるスポット雨天でも楽しめるスポット
珍布峠、木梶、きわら滝

サクランボ・グミ・アジサイ
ニオイバンマツリ、バラ

シモツケ、ラベンダー、ユリ
スズラン、シャジン、スイレン

中央構造線（粟野、田引）

北奥林道

山

ソフトクリーム 和紅茶 ￥３００…

ソフトクリーム バニラ ￥３００…

・ ぽん酢しょうゆ ゆずの村
・ ゆず 馬路ずしの素

高知県馬路村産高知県馬路村産高知県馬路村産

￥３50…コーヒーフロート

￥380ソフトクリーム コーヒーカンテン …

ライ麦食パン ￥35０…

カリサクメープル ￥18０…

パン、ジャム、陶器
アクセサリー、バッグ
ドライフラワー、小物類

手
作
り

②

2015.6 106号

6/4（木）　～　6/30（火）

7/2（木）　～　7/28（火）

駅通信発行
飯高茶屋
（将棋対局会）

飯高茶屋
（パステルアート教室）

夏限定「渓流の香り」6/1新発売！

夏限定ワンコインランチ新発売！！
飯高茶屋オリジナル『夏野菜と豆のカレー』毎日数量限定です

6/25(木)～6/30(火)

町内、近隣の秋まつりのご案内
いいたか文化祭2013いいたか文化祭2013 飯南ふれあい祭飯南ふれあい祭（会場まで約30分） （会場まで約10分）

【日時】11月16日（土）18：00～21：00

【場所】飯高総合開発センター

【日時】11月17日（日） 9：00～15：30

【場所】飯高Ｂ＆Ｇ海洋センター

【日時】11月17日（日）9：00～15：00

【場所】飯南産業文化センター周辺

町内の宿泊施設　（飯高駅からの車での所要時間）

つつじの里“荒滝” グリーンライフ山林舎森のホテル・スメール つつじの里“荒滝” グリーンライフ山林舎森のホテル・スメール

・キャンプ等もでき、釣り堀も
あります。

・宿泊体験施設。毎日HP（ブログ）
も発信！

（約10分） （約35分）（約20分）

・季節の地元の料理が味わえイベ
ント等開催しています。

0598-45-0003 0598-46-01660598-47-0326

◆爽やかな夏メニュー「渓流の香り」（1,340円）
国産アユの燻製風塩焼き、地元産そば粉を100％
使う手打ちおろしそば、旬の食材のかき揚げ、
刺身こんにゃく、じゃがいもをベースにしたネギの
冷スープの他デザートとサラダがついた爽やかな
夏限定メニューです！毎日数量限定です。

ブリザードフラワー展（ジューン・ブライド）

第10回　絵画グループ「パレット」展

ポ

木 地

カ

草

田

草

※出店日等、変更になる場合があります。出店店舗
  　　… 惣菜部（お弁当・天巻き等販売）

　　　… 草餅部（焼きたて白餅販売）草

　　　… 田中商店（木・竹製品販売）

　　　… 茶工房かはだ（香肌茶販売）

　　　… 地主共和国（たまごカステラの販売）

田

茶

地

『 アロエ 』

薬草風呂 『レモングラス』

薬草風呂

6/18(木)～6/23(火)

いいたかの店にて、毎月1日にカラーレシートを発行します。そのレシートを備え付けの投函箱へ入れていただければ、

その金額の1％が地元の「宮前地区まちづくり協議会」に還元されます。地元活性化のためにもぜひご協力下さい。

ポイント2倍デー
飯 高 駅　全  館

飯高駅レシート

キャンペーン ネットワークルート１６６ スタンプ・ラリー 4/1（水）～10/31（土）

6/11(木)～6/16(火)薬草風呂『ペパーミント』

6/4(木)～6/9(火)薬草風呂 『カモミール』

6/14（日） 参加費無料 要予約（先着30名）
予約申込み…案内事務所（0598-46-1111)１４：００～１６：００

『身近な漢方薬・民間薬』薬剤師 大野弘子 講演会

6/27（土） … アコースティックライブ（入場無料）13：00～15：006/27（土） … アコースティックライブ（入場無料）13：00～15：00

★
み
え
旅
パ
ス
ポ
ー
ト
を
案
内
事
務
所
に
て
発
給
中
!!
（
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
付
・
無
料
）
★

茶

※出店日等、変更になる場合があります。

時間　9：00～16：00出店店舗

… すぎもと農園（柑橘類の販売）

… 　  海産（海産物の販売）サ

… 茶工房かはだ（香肌茶の販売）

夏限定メニュー新発売！ ～
６
１（月）
8
3１（月）

時間：13：00～15：00
参加費：５００円

将棋対局会

福笑いキャンペーン！！ ～ 1/5（日）まで

毎月１日☆飯高駅レシートキャンペーン

飯高茶屋
（プリザーブドフラワー教室）

時間：14：00～16：00
受講料： 600円、材料費込
※小学１年生以上のお子様対象

子どもクレイクラフト

5
5
（火）

いいたかの湯 GW恒例！！

オリジナルタオル
プレゼント！

各日先着５００名様

飯高茶屋
（アコースティックライブ）

時間：13：00～15：00
入場無料

アコーステックライブ

時間：13：00～15：00
受講料：1,000円、材料費込

パステルアート

３
１４
（土）

6
27
（土）

6
27
（土）

第７回　華の会　作品展

27
１

（金） （火）２
１

2０
１

（金） （火）２
１

太志　詩の展示　（飯高茶屋にて）

悠長の趣　四人展 31
３

（木） （火）5
3

31
５

（木） （日）３０
５第１０回　巻柏（いわひば）展

「写夢りん」写真展（飯高茶屋にて） 31
7

（木） （金）2
7

第１０回　絵画グループ「パレット」展 28
7

（木） （火）2
7

6/19日・20日・21日 いいたかの湯 回数券キャンペーン

６月の平日はそば打ち体験がお得！
〈料金〉1鉢　　　　  円 ※１鉢に付き３名様まで2,1602,160

通常１鉢３名4,320円⇒2,160円で体験できます！

〈予約〉当日可。但し、予約優先
随時予約受付中（予約・問い合わせ…0598ー４６－１ １ １ １ ）

1/2(金)～1/6(火)生薬風呂 『 甘 草 』

『身近な漢方薬・民間薬』薬剤師 大野弘子 講演会
参加費無料。要予約（先着30名）　予約申込み：案内事務所（0598-46-1111)

6月14日（日）
時間：１４時～１６時
場所：飯高茶屋、無料

６月のイベント情報
◆薬草風呂
6/4 ～ 6/9
6/11 ～ 6/16
6/18 ～ 6/23
6/25 ～ 6/30

6/4 （木）～6/4 （木）～

始めます始めます

 『カモミール』
 『ペパーミント』
 『レモングラス』
 『アロエ』

【 出 演 】

ASH

君代姉妹

Emerald  Lamp

ネットワークルー
ト166

スタンプラリー
4/1（水）～10/31（土）

温泉シールラリーゆらん

開
催
中

6/21（日）
6/13（土）

5/28（木） ～ 6/30（火）　… 谷川雅之　書の展示
7/2（木） ～ 7/31（金）　… 「写夢りん」　写真展

いいたかの湯 GW恒例！！

オリジナルタオル
プレゼント！

各日先着５００名様

巻柏展
いわ ひ ば

５/３０日・３１日

第１０回

… プリザーブドフラワー　受講料：3,000円（材料費込）

… 子どもクレイクラフト（小学１年生以上）　受講料：600円（材料費込）
… クレイクラフト教室　受講料：1,600円（材料費込）
… プリザーブドフラワー教室　受講料：3,000円（材料費込）

体
験
教
室
・
イ
ベ
ン
ト

展
示

新メニュー『ピザトースト（５００円）』好評発売中！！

「身近な漢方薬・民間薬」
薬剤師

大野弘子
講演会

場所：飯高茶屋参加費無料参加費無料

薬草茶を試飲していただけます
要予約(先着３０名）

予約申込み：案内事務所
（0598-46-1111)

「身近な漢方薬・民間薬」

時間：１４：００～１６：００

6
14
（日）

ワンコインランチ

夏野菜と豆のカレー夏限定
～

６
４（木）～
６
４（木）

～
６
４（木）～
６
４（木）

飯高茶屋

レストラン
いいたか

いいたかの湯

30
6

（木） （火）4
6ブリザードフラワー展（ジューン・ブライド）

開始ひやし湯ひやし湯

谷川雅之　書の展示（飯高茶屋にて） ３０
６

（木） （火）２８
５

飯高茶屋
（クレイクラフト教室）

時間：1４：０0～1６：０0
受講料：1,600円、材料費込

クレイクラフト
5
16
（土）

6
21
（日）

回数券キャンペーン

６/１９日・２０日・２１日いいたかの湯

時間：13：０0～15：０0
受講料：3,000円、材料費込

プリザーブドフラワー
5
16
（土）

6
13
（土）

ひやし湯ひやし湯

飯高駅限定商品コーナーは、
入口右側にあります。
おみやげに最適の品が揃ってます

飯高駅限定商品コーナーは、
入口右側にあります。
おみやげに最適の品が揃ってます

営業時間  ９：00～１８：０0
12/31～1/1  休
営業時間  ９：00～１８：０0
12/31～1/1  休

毎月１日は飯高駅レシートキャンペーン！

6月から大根、人参、玉ねぎ、じゃがいもなどの根菜
類や、トマト、きゅうり、いんげんなどの夏野菜が出
始めます。採れたて新鮮野菜を是非ご賞味下さい！

◆採れたて新鮮野菜はいかがですか？

新鮮夏野菜続々入荷中！！

そば打ち体験キャンペーン！！６月中の平日限定

お茶川柳コンテスト ６～ ９（火） ！！まで
どしどしご応募下さい！！

６/３０まで

日
時


